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DROGPOLICY 

-MED TILLHÖRANDE HANDLINGSPLAN 
 
Definition: 
Följande definieras som drog i denna policy: 
-Tobak (snusning och rökning) 
-Alkohol (sprit, vin, starköl och öl d.vs. dryck starkare än lättöl) 
- Narkotika 
- Dopingpreparat 
 
Skoftebyns If bedriver fotbollsverksamhet med syfte att ge dess 
medlemmar en aktiv, meningsfylld och stimulerande verksamhet. 
Vi har många barn och ungdomar i vår verksamhet. 
Vi vill ta ansvar för att ge medlemmarna en drogfri miljö. 
Ett led i detta arbete är en drogpolicy där föreningens 
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och till stöd för 
medlemmarna. 
Ett syfte för föreningens drogförebyggande arbete är även att 
stärka medvetandet av rollen som förebild av våra ledare/tränare/ 
funktionärer/föräldrar och aktiva. 
 
TOBAK 
Mål 
Alla tränings- och tävlingstillfällen där ungdomar under 18 år 
deltar är rökfria på och utanför plan. Gäller både ungdom och 
vuxna. Vid övriga aktiviteter, som arrangeras av föreningen gäller 
rökförbud- om ej särskild plats för detta anvisats. 
Genomförande: 
Samtliga medlemmar meddelas om föreningens policy. 
Tobakens nedbrytande gift är väl känt. Information meddelas vid 
lämpliga tillfällen. 
Ansvarig: 
Tränare och lagledare som ansvarar för träning/tävling samt 
ansvariga för övrig verksamhet. 
Konsekvenser: 
När barn och ungdom under 18 år bryter mot policyn talar 
tränare eller annan ansvarig med den berörda om regeln och 



varför dem tillkommit. Föräldrar underrättas. Vid upprepade 
överträdelser tas fallet upp i ansvarig sektionsstyrelse. 
 
ALKOHOL 
  
Mål: 
Alla tränings- och tävlingstillfällen, läger och resor i föreningen är 
alkoholfria. Vid föreningsfester eller andra arrangemang i 
föreningens regi där ungdomar deltar gäller alkoholförbud. 
Sammankomster där föreningen ej är arrangör gäller 
restriktivitet med alkohol och skall inte förekomma om ungdom 
under 18 år deltar. För medlem som bär föreningens klädsel är 
intagandet av alkohol absolut förbjudet. 
Genomförande: 
Samtliga medlemmar underrättas om föreningens policy. 
Alkoholens nedbrytande konsekvenser är välkända och 
ytterliggare information ges vid lämpliga tillfällen. 
Ansvariga: Samtliga av föreningens ledare och 
sektionsmedlemmar. 
Konsekvenser: 
Vid fall av missbruk av ungdomar mot regeln talar tränare/ledare 
med den det gäller och föräldrar underrättas. 
Om vuxen medlem bryter mot målet underrättas denne av 
föreningens ordförande eller av styrelsen utsedd ledarmot om 
vikten att vara en god förebild för andra, och att vid upprepad 
överträdelse av föreningens regler kan medföra uteslutning. 
 
NARKOTIKA 
Mål 
All verksamhet som arrangeras är helt fri från narkotika. Från 
denna regel finns inga undantag. 
Genomförande: 
Samtliga medlemmar underrättas om föreningens policy. 
Narkotikans skadeverksamhet är väl kända. Ytterliggare 
information ges vid lämpliga tillfällen. 
Ansvariga: 
Samtliga av föreningens ledare och sektionsmedlemmar. 
 



 
Konsekvenser: 
Om ungdom bryter mot målet talaretränare/ledare med den 
berörda om regeln och varför den finns. Föräldrar och sociala 
myndigheter underrättas. Uteslutning sker vid upprepad 
överträdelse. Om vuxen medlem bryter mot regeln sker 
omedelbar uteslutning. 
 
DOPING 
All verksamhet omfattas av de dopingregler som finns fastställda 
av Riksidrottsförbundet, vilket innebär att inga preparat som 
finns på deras lista över förbjudna preparat är tillåtna för någon 
medlem i föreningen. 
Genomförande: 
Samtliga medlemmar underrättas om föreningens policy. 
Ytterliggare information ges vid lämpliga tillfällen. 
Ansvarig: 
Samtliga av föreningens ledare och sektionsmedlemmar. 
Konsekvenser: 
Om medlem ertappas med doping, gäller det regelverk som 
Riksidrottsförbundet har till alla delar. Om ungdom ertappas 
kommer föräldrar och sociala myndigheter att underrättas. 
 
 
 
Denna handlingsplan för föreningens drogpolicy bör utvärderas  
årligen och i förekommande fall revideras av huvudstyrelsen i 
Skoftebyns If. 
Bör även finnas på vår hemsida. 
 
Herrsektion/kansli 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            
  


