TROLLHATTAN

Handledning vid Skador
och Krissituation



Har du rakat ut for en
idrottsskada?

Enkelt — ring Folksam 08-772 87 40.

De flesta olycksfallsskador inom idrotten gar att
anmala med ett telefonsamtal.

Folksam

Motstandskraft!

www.folksam.se

58463 04-11



Forsakringsinformation

Svenska Fotbollféorbundet

Galler fran och med 2007-04-01

Licensfoérsdkringen och
ungdomsforsakringen
Forsakringsnummer K 60000
Licensperiod 1 april —31 mars
Licensalder154r

Vilka ar forsakrade
Licensf6rsakringen

Enligt Svenska Fotbollférbundets
tavlingsbestdmmelser ska varje spe-
lare licenseras fran och med 1 april det
kalenderar de fyller 15 ar. Forsikrade
ar de spelare som ingérietilag for
vilket laglicensavgift 4r betald 1ill
respektive distriktsforbund och som
dessutomn anmadlts som licenstagare till
férbundet.

Ungdomsférsakringen
Ungdomsforsékringen omfattar alla
ungdomar, inom f6reningar anslutna
till Svenska Fotbollférbundet till och
med den 31 mars det kalenderar de
fyller 15ar. Ungdomsférsakringen dr
premiefTi.

Nar férsakringen galler
Forsékringen géller vid olycksfalls-
skada som intraffar under deltagande
iav Svenska Fotbollforbundet, dess
distriktsforbund eller férening an-
ordnad match, organiserad trining i
fotboll eller fotbollsskola samt under
direkt fard till och fran dessa aktivi-
teter. D4 aktivitet sker p4 annan ort
dn hemorten (4ven utomlands), giller
{érsdkringen ocksé under resor och
vistelse i samband med denna.

Folksam

Giltighetstid

Licensférsdkringen

Férsakringen géller under den tid spe-
larens licens ar giltig. Giltighetstiden
forlangs med ett efterskydd som géller
under april manad efter licensperio-
dens slut, dock langst till och med
dagen fore registrering sker for oy li-
censperiod. Spelare som inte registre-
rats men tillfalligt deltar i match eller
traning kani efterhand forklaras spel-
beréttigad och férsikrad om anmélan
till Folksam sker senast pé tredje da-
gen efter match/trdning. For spelare
som anmals under perioden 1 januari
—31mars galler forsakringen ocksé for
hela den kommande licensperioden
som borjar 1 april.

Ungdomsférsakringen
Forsakringen giller per licensperiod
1april—31 mars. Forsikringen for-
langs med ctt efterskydd som géller
under april manad det kalenderér man
fyller 15 &r, dock langst till och med
dagen fore registrering av licens.

Ersattningar

Akutersatining 6 % avett

. . basbelopp
Tandskadekostnader  hogst 60 % av et
o basbelopp
Sonderklippta klader  hogst 15 % avett

i samband med vard basbelopp
Medicinsk invaliditet

invaliditetsgrac 1-4 % 3500kr
invaliditetsgrad erséttning beraknas
5-74% . pi3S0000Kr
Invaliditetsgrad

75 % och hogre 700 000 kr

Dodsfall 35000 kr

Basbeloppet & 2007 & 40 300 kronor

Forsdkringsvillkoren

Vid skada géller det fullstdndiga vill-
koret. En kortfattad beskrivning av
férsakringsvillkoren finns pa baksi-
dan.

Vid utlandsresa

Forsékringen géller utomlands pd
samma satt som i Sverige nar utlands-
vistelsen inte ar langre dn 45 dagar.
Foratt du ska fa ersdtining for bland
annat hemtransport och kostnader vid
akut sjukdom ska féreningen ha teck-
nat en sarskild idrottsreseforsakring
eller s& kallad Kg6.

Tank pé att vid resa inom EU krévs
att resendren har med sig det europe-
iska sjukforsdkringskortet som be-
stalls pa {orsakringskassans hemsida
www.fk.se/utomlands

Ledare och funktionarer
Ledare och funktiondrer &r olycks-
fallsférsdkrade genom RF:s Grund-
forsakring (K 62510).

Utlandska spelare

Utldndska spelare som representerar
svensk forening ar forsdkrade pa
samma sitt som svenskar. Aktiva fran
en del ldnder 4r inte berdttigade till
offentligt finansierad vard i Sverige.
Fordessa blir avgifter vid vard och
behandling dyra och forsdkringen
otillracklig. Komplettera med en
forsdkring for dessa som ger kostnads-
tackning vid sdvil olycksfall som akut
sjukdom, dygnet runt. upp till 300 000
kronor per skada.



Folksams lagidrotts-
forsakring

Forsakringsskyddet i licensforsak-
ringen dr ett grundskydd. Komplettera
spelarnas skydd genom Folksams Lag-
idrottsforsakring (K 64001) vad giller
hogre belopp vid invaliditet och ddds-
fall, skadade idrottsklider och glas-
6gon, idrottsavbrott och hjilpmedel.

Sa hdr gér du om du
skadar dig

Vid olycksfallsskada ringer du
Folksam Idrott, telefon 08-77287 40
och anméler skada.

Observera!

Forsakringen ersétter olyckslalls-
skador. Begreppet olycksfallsskada
beskrivs nedan. Skador som ar or-
sakade av exempelvis f6rslitning,
overbelastning eller Gveranstringning
betraktas vanligtvis inte som olycks-
fallsskador och ersatts ddrférinte
aven om besvdren infunnit sig under
idrottsutdvning.

Kortfattad beskrivning

av forsakringsvillkoren

For forsékringarna galler vad

som anges i forsikringsavial mellan
Svenska Fotbollférbundet och
Folksam, i dess férsakringsvilikor, i
forsakringsavtalslagen och allméan
svensk lag i 6vrigt. Nedan foljer en
kortfattad beskrivning av forsakrings-
villkoren. Fullstdndiga {érsakrings-
villkor 6versandes p4 begaran.

Férsakringens omfattning
Forsakringen omfattar erséttning vid
olycksfallsskada.

Begreppet olycksfalisskada
Med olycksfallsskada menasen
kroppsskada som den [érsakrade
drabbas av genom en ofdrutsedd
plotslig yttre handelse. Psykiska be-
svér betraktas inte som kroppsskada.
Med clycksfallsskada jamstilisi
denna forsdkring kroppsskada utan
oférutsedd plotslig yttre handelse vid
- total hilseneruptur (helt avsliten
hilsena)
— ledbandsrupturi fotled eller kna
(till exempel avslitet korsband)
— fraktur (dock inte stressfraktur)
- solsting, virmeslag och forfrysning.
Ersitining ldmnas ocksé for skada pa
proteseller annan liknande anordning
som anvdnds for sitt andamal nir ska-
dan intréffade.

S020807 03

Akuterséattning

Ersétining lamnas med ett schabloni-
serat engangsbelopp som ar avsett att
till viss del betala kostnader for vard,
behandling, medicin, hjdlpmedel,
rehabilitering och resor i anslutning
till detta. Akutersittningens storlek
baseras pa skadans diagnos. Ersitt-
ningen utbetalas under forutsittning
att olycksfallsskadan medfort kostnad
for vard hos legimiterad lakare som
uppkommit inom fem &r fran skade-
dagen. Endast ett originalkvitto fran
det forsta lakarbesoket behdver in-
sandas. Hogsta ersdtining per skada
ar 6 procent av ett prisbasbelopp.

Tandskadekostnader

Erséttning ldmnas fér nédvindiga be-
handlingskostnader som uppkommer
inom fem &r {rén skadedagen. Kost-
nad ska vara godkdnd av Folksam
innan behandling paAbdrjas. Maste
slutbechandling uppskjutas utover fem
ar fran skadetillfallet ersdtis ocksé
denna om Folksam godként behand-
lingen inom fem &r fran skadedagen.
Hogsta ersdttning per skada ér

60 procent av ett prisbasbelopp.

Sonderklippta klader i
samband med vard

Erséttning ldmnas for klader som
sjukvardspersonal klippt sonder i
samband med omhéindertagande.
Hogsta ersdttning per skada ar
15 procent av ett prisbasbelopp.

Medicinsk invaliditet

Erséttning lamnas da det efter olycks-
fallsskada finns bestdende nedsatt-
ning av kroppsfunktionen, medicinsk
invaliditet. Vid invaliditetsgrader
lagre &n fem procent lamnas ersitt-
ning med en procent av forsakrings-
beloppet. Vid invaliditetsgrader 5-74
procent ldmnas ersdtining med sa
stor del av forsikringsbeloppet som
motsvarar invaliditetsgraden angiven
1 procent. Vid invaliditetsgrader 75
procent eller hogre ldmnas ersdttning
med dubbelt {orsakringsbelopp. Réatt
till ersittning foreligger inte om inva-
liditetstillstandet intrdder senare &n
fem ar fran skadedagen.

Déodsfallsersattning

Ersdttning utbetalas till den avlid-
nes dodsbo. Forsdakringen giller for
dédsfall vid olycksfallsskada (oavsett
den forsakrades dlder), men ocksa vid
plotslig dod till £61jd av annan orsak
an olycksfallsskada (d& den forsak-
rade inte fyllt 65 ar).

Annat bra att veta
Skattebestammelser

Utbetalda ersdttningar dr inkomst-
skattefria.

Prisbasbelopp/basbelopp

Vissa ersattningar ar knutna till pris-
basbeloppet enligt lagen om allmén
forsikring. Dessa bestdms pa grund-
val av det prisbasbelopp som fast-
stallts for det ar d skadan intraffade.

Hégkostnadsskyddet

Se till att fa dina utldgg for lakarvard
och sjukvardande behandling anteck-
nadeiett hogkostnadskort som du

far av din vardgivare. Om du inom en
tolvmanadersperiod har uppnétt hog-
kostnadsgransen har du ratt till ett
*frikort”. Anvind denna réttighet sa
blir akutersittningens varde storre.

Har finner du oss

Folksam Idrott, 106 60 Stockholm
Telefon 08-772 87 10 (Licens/forsak-
ring), 08-772 87 40 (Skador).
Telefax 08-772 87 35.

E-post folksam.sport@folksam.se
Internet folksam.se

Folksams behandling av
personuppgifter

Det ar Folksam dmsesidig sak{or-
sédkring som ar ansvarig for att dina
personuppgifter behandlas i enlighet
med lag, gdllande forsidkringsavtal
ochidvrigtenligt god sed. Om du
upptacker felaktigheteriregistrerade
uppgifter vinder du dig till kundtjanst
vid ditt ndrmaste Folksamkontor. For
utdrag ur Folksams register skriver du
till: Registerutdrag, Folksam, 106 60
Stockholm.

Svenska Fotbollférbundet har
tecknat ett grundiaggande forsak-
ringsskydd for dig da du idrottar..
P& grund av en forhallandevis 1ag
premie ar det inte alitid heltack-
ande. Du bor ha ytterligare forsak-
ringar som galler under idrott och
din 6vriga fritid. Folksam erbjuder
barnforsékring, Personskadefor-
sakring och TFF (Trygghetsforsak-
ring Fritidsskador). Den senare
tecknas som gruppforsakring
exempelvis genom facklig organi-
sation. Kontakta ndrmaste Folk-
samkontor som hjalper dig att bli
bra forsakrad.




SKOFTEBYNS IDROTTSFORENING
Nysitersvigen 65, 461 54 TROLLHATTAN
Tel. 0520-701 70. Fax. 0520-740 52
www.skoftebynsif.nu

KRISPLAN

Vad gor man vid skada inom fotbollen — Vad gér man vid en

krissituation?

Tel. Mottagningen ” OPPENHETEN” dagtid 495800 pd jourtid via larmcentralen 19780

Rutiner vid katastrofer:

Vid olycksfall pa Nysdtra IP och Almagiirdet IP

1
2.
3

4.
5

Ge forsta hjalpen

Ring SOS Alarm telefonnummer 112

Underratta krisansvarige som samordnar och tar vidare kontakter med évriga i
krisgruppen.

Ansvarig ledare samlar och haller ihop gruppen.

Skofiebyns IF:s krisgrupp sammantrdader omgéende och faststdller fortsatta
atgarder.

Vid olycksfall utanfor Nysdtra IP och Almagirdet IP

1.
2.
3.

Kontakta krisansvarig

Krisansvarige sammankallar krisgruppen.

Beroende pé olyckans omfattning och karaktir bedrivs verksamheten som
vanligt tills krisgruppen meddelar annat.

Ledare som vidtager atgirder pa eget initiativ meddelar omedelbart krisgruppen
om detta.

Krisansvarig tar reda pd:

* Vad har hént och hur skedde det?

* var har olyckan intriffat?

* Har négra skadats? Vilka?

* Har ndgra omkommit? Vilka?

* Vart har de transporterats?

Vem ér informationsansvarig pa platsen?

* Vilken information har formedlats?

* har nagon krisgrupp larmats till olycksplatsen?
* Vilka atgérder har i sa fall denna grupp vidtagit?
Hur &r situationen nu?

OBS!



Det &r endast den krisansvarige som &r rosten utét, d v s talar med
media m fl.

Krisgruppen

Krisansvarig

1:a hand ordftrande Ake Tidbeck Tel. arb. 0520-409 101
mobil 0734-262 011

2:a hand vice ordftrande Josef Horvat Tel hem 0520-329 82
mobil 0736-45 65 95

3:e hand Jonas Lindblom Tel arb. 0520-349 80
mobil . 070-620 7214

4:e hand kanslist Hans Andreasson Tel. arb. 0520-701 70

mobil 070-605 6616

Krisansvarige beslutar om kriseruppen ska sammankallas.

Trollhiittan Stad Mottagningsgruppen ” Oppenheten” Tel: 495800 dagtid
Jourtid via larmcentral 19780.

”Oppenheten” utgor en link till POSOM, ( Psykologiskt och socialt
omhiindertagande) i Trollhittan.

Krisgruppens uppgifter

Akuta uppgifter

*

Sammankalla krisgruppen och kontrollera alla fakta innan &tgarder vidtas.

* Uppritta kriscentral vid Polh&jd, Skoftebyns IF:s kansli.

* Reservera en telefonlinje for gruppen utgiende samtal.

Mobil. De som finns tillgidngliga.

Inrétta ett rum for anhériga, aktiva och ledare, dir det finns nagon att tala med.
Och tillgéng till dryck, filtar, hygienartiklar samt narhet till toalett.

* Plats: Polhg;d.

Ge dterkommande information till anhériga, ledare och aktiva.

* Ingiende telefonlinje fr: 0520-701 70 Fax. 0520-740 52

Samla ledare innan eventuell hemdag for att planera morgondagen.

Arbetsforedelning

Krisansvarige haller kontakt med Rdddningstjénsten och/eller polisen.

* Krisansvarige haller dven kontakt med sjukhus dir skadade finns.

Ovriga i krisgruppen fordelar handhavandet av aktiva, anhoriga och ledare.
Krisansvarige ansvarar att vid behov inkalla extra resurspersoner. Ej berérda
foréldrar.

Krisansvarige 4r den enda som talar utdt d v s med media m fl.



Information till ledare, aktiva och anhériga.

Information som ldmnas ut ska vara:

*

Overenskommen
saklig

tydlig

bekriftad

avfattad i skrift med datum och klockslag

Krisansvarige ansvarar for regelbunden information till ledarna cirka 1 gang/timme
Plats: Polhdjd, Skoftebyns IF:s kansli

%

Aktiva: kvar pa avskild plats/rum dér de fér information och omhéndertagande
pa lampligt sitt. ™

Anhoriga: Som samlats pa Polhtjd tas omhand i stora samlingsrummet, dér
Man far regelbunden information.

I héndelse av dodsfall: > 1ada med ljus/ljusstakar, ram, vas, vit duk, minnesbok” dir berdrda
kan skriva en hélsning.

VIKTIGT

['héndelse av olycka méste krisgruppen snabbt fa tag i anhoriga.

Telefonlista til] fréldrars arbete, bostad och eventuell mobil.

*

Ansvarig:

Dessa ska inlamnas till Skoftebyns IFs kansli av respektive lagledare
Vid vérsdsongen, respektive histsisongens borjan.

Skoftebyns IF:s kansli: Hans Andreasson

Uppdatering av namn och telefonnummer for krisberedskap ansvarar kanslist

Hans Andreasson for.



Att tanka pa

* Hall gruppen samlad. De aktiva ska inte skickas hem utan att fordldrarna
kontaktats
* Den forsta tiden kan den drabbade gruppen behdva extra resurser, t ex

1 form av personal.

Alla reagerar olika vid krissituationer, ddrfor méste alla berérda vara
vaksamma eftersom effekten av krisen kan komma langt efter den intriffat.

Sprékvalet anpassas till personen man talar med barn, ungdom eller vuxen.

* Undvik fraser av typ:
“tiden l&ker alla sar”
“jag forstar hur du kdnner det”
”det kunde varit virre”
“det ddr har du redan sagt”

Do)y inte egna kénslor utan beritta att det dr normalt att reagera med t ex
IIska, smirta eller skuld.

Informera de aktiva och ledarna om vad som hént.

* Vid dédsfall: Flaggning
Kondoleanser
Négon nérvarar vid begravning
Minnesstund

Ge de aktiva mojlighet att prata, men dven ga undan fast det finns en vuxen
I nérheten.

Rutiner skapar trygghet. Atergé si snart som mojligt till vardagliga rutiner
‘Men sitt av tid for ritualer, samtal och andra uttrycksformer fr de aktiva.



RUTINER VID RESOR I GRUPP MED OVERNATTNING

Foljande uppgifter ska finnas med p4 resan:

Telefonnummer hem till de aktiva , till forildrars arbete eventuell mobil
om mdjligt finns dven til] annan anhorig.

Telefonnummer till Skoftebyns IF:s kansli.
Kontaktperson i krisgruppen.
Telefonnummer till medfoljande ledare.

Forsédkringsbevis t ex European health insurance card (kostnadsfri fran
Forsakringskassan.

Foljande uppgifter skall limnas till Skoftebyns IF:s kansli:
Lista pé vilka som dker, namn och telefonnummer.

Ledarens namn, adress och telefonnummer.

Transportforetagets namn och telefonnummer.

Tid beréknad aterkomst.

Resvégen (vid ldngre resor)

Telefonnummer till hotell eller dylikt.

e Uppgifterna skall liggas pa Skoftebyns IFs kansli och i lagets informationsfack.

H-sekt 080315



