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Har du rfitkat ut for en
idrottsskada?

Enkelt - ring trolksam o8-772 87 4c.

De flesta olycksfallsskador inom idrotten gfl r att
anmd.la med ett telefonsamtal.

F.,slksar$l'
MotstAndskraft!

www.folksam.se



Forsa kri n g s i nfo rm ati o n
Svenska Fotbollforbundet

Gdf ler frAn och med 2OA7-O4-O1

Licensforsd kri n gen och
u n gdomsforsdkringen
Forsikringsnummer K 6oooo
Licensperiod r april -3i mars
Licensilder 15 ir

Vilka dr forsiikrade
Licensf<irsdkringen
Enligt Svenska Forbollforbunders
td.vli ngsbestdmnielser ska varje spe-
lare licenseras frAn och med r april det
kalenderir de fvlier t5 Ar. Forsikrade
dr de spelare som ingi.r i ett lag for
viiket laglicensavgift lr berald till
respektive distriktsforbund och som
dessutom anmilts som licenstaeare till
forbundet.

U n g d omsf cl rsii kri n g e n
U ngdomsf'orsdkrin_een om fattar al la
ungdomar inom foreningar anslutna
till Svenska Fotbollforbundet till och
med den 3t mars det kalenderS.r de
{yller r5 i:r. Ungdomsforsd.krin.sen dr
premiefri.

Niir fcirsdkringen gdller
Forsdkringen gd"iler vid oiycksfalls-
skada som intr;iffar under deltagande
i av Svenska Fotboliforbundet. dess
distriktsforbund sller forening an-
ordnad rnatch. organiserad trhning i
fotboll eller fotbollsskola samr under
direkt {7ird till och {rin dessa aktivi-
teter. DA aktivitet sker pi annan ort
in hernorten (d.ven utomlands). grillcr
forsiikringen ocks& under resor och
vistelse i samband med denna.

Gilt ighetst id
Licensforsdkringen
Forsdkringen gdl ler under den t id spe-
larcns licens dr,eiltig. Giltighetstiden
forl[ngs rned ett efterskydd som gdller
under apri l  minad efter l icensperio-
dens slut, dock ld"ngst till och med
da_scn forc registrering sker for ny li-
censperiod. Spelare som inte registre-
rats men tillftill igt deltar imatch eller
trAning kan j efterhand forklaras spel-
berdttigad och forsdkrad om anmdlan
till Folksam sker senast pl tredjc da-
gen elter match/trdning. For spelare
som anmd ls under perioden r januari
- 31 mars gd.iler forsdkringen ocksi for
hela den konmrande licensperioden
som borjai r april.

Ungdomsf6rsdkringen
Forsdkrin_sen gd,ller per licensperiod
t april - 31 mars. Forsikringen for-
llngs med ett efterskydd som gd.ller
under april m6:nad det kalenderS.r man
fyi ler r5 ir  dock ld"ngst t i l loch med
dagen fore registrering av licens.

Elsdttn!ngar
Akutersattning
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Medicinsk invaliCitet
invaliditetsgrad 1-4 9,o 3 500 kr
lnvaliditetsgrao ersattnrng be'Aknas
5-7 4 o/o pi 350 OO0 kr
lnvalrditetsg'acl
76 0.L nnh hAn'a 700 OO0 kr'  :  . 1 Y  Y : ' '  :  ' Y v ' "

Dodsfall 35 000 kr
b ^ - ; ^  ^ ^ ^ ^ .  : .  o n A .  'uqous 'uvvcr  .  o . r  Lvv r  a 'a0 300 kronor

Forsdkringsvil lkoren
Vid skada gd)ler det fullstd.ndiga vill-
koret. En kortfattad beskrivning av
forszikringsvillkorcn finns pA baksi-
dan.

Vid utlandsresa
Forsd.kringen gd.ller utornland s pA
samma sdtt som i Sverige ndr utlands-
vistelsen inte 6r langre ln 45 dagar.
For att du ska fi ers6ttning for bland
annat hemtransport och kostnader vid
akut sjukdom ska foreningen ha teck-
nat en sdrskild idrottsreselorsikring
eller sA kallad K96.

Tank pdL att vid resa inom EU krdvs
att resenaren har med sig det europe-
iska sj ukforslkring skonet sorr be-
stllls pi forsdkringskassans hemsida
r,l'rnv. lk. se/utom lands

Ledare och fun ktiondrer
Ledare och funktiond.rer [r olycks-
fallsforsdkrade genom RF:s Grund-
forszikring (K 6z5ro).

Utldndska spelare
Utllndska spelare som representerar
svensk forening dr forsd,krade pi
sarnma sitt son svenskar. Aktiva frAn
en del ldnder dr inte bcrdttiga,de till
olfentligt finansierad vArd i Sverige.
For dessa blir avgifter vid vArd och
behandling dyra och forsd.kringen
otillrricklig. Komplettera med en
forslkring for dessa sorn ger kostnads-
t6ckning vid sivd"l olycksfall som akut
sjukdom. dygnet runt" upp t i l l loo ooo
kronor oer skada-

folksam



Folksams lagidrotts-
forsdkring
Forsd.kringsskyddet i licensforsdk-
ringen ir ett grundskydd. Komplettera
spelarnas skydd gellorn Folksams Lag-
idrottsforsdkring (K 64oor ) vad gdller
hogre belopp vid invaliditet och dods-
fall. skadade idrottskleider och glas-
ogon, idrottsavbrott och hjrilpmedcl.

S& hdr gor du orn du
skadar dig
Vid olycksfallsskada rinqcr du
Folksanr Idrott, telefon o8-77287 4o
och anmziler skada.

Observera!
Forshkringen ersdtter olirckslalls-
skador. Begreppet olycksfallsskada
beskrivs nedan. Skador som dr or-
sakade a\/ exempelvis forslitning.
overbeiastning eller overanstrAngning
betraktas vanlietvis inte som olycks-
f allsskador och ersdtts ddrfor inte
dven om besvdren infunnit sis under
idrottsutovning.

Kortfattad beskrivn i n g
av frirsikrin gsvi | | koren
For forsd.kringarna ghller vad
som anges i forsd-krin,esavtal melian
Sven ska Fotbollforb undet och
Folksam, i dess f'orsd.kringsvillkor, i
forsdkringsa'u't al slagen och allmd"n
svensk la_e i ovrigt. Nedan foljer en
kortfattad beskrivning av forsikrings-
villkoren. Fullstd ndiga forsAkrings-
villkor oversd.ndes p5. begd.ran.

Forsdkringens omfattni n g
Forsd kringen oinlattar ersattning vid
oly'cksfallsskada.

Begreppet olycksfallsskada
Med olycksfallsskada menas en
kroppsskada sorn den forsd"krade
drabbas av genom en oforutsedd
plotslig yttre handelse. Psykiska be-
sviir bctrakias intc som kroppsskada.
Mcd olycksfalisskada j iimstalls i
denna forsdkri.ng kroppssk:rda utan
of'orutsedd plotslig yttre heindelse vid
- total heilsenelr.rptur (helt avsliten

hiilsena)
- Iedbandsruptur i fotied eller knii

( t i l l  exempei avsl i tet korsband)
- fraktur (dock inte stressfraktur)
- solstinq. virmeslag och forfrysning.
Ersitttning ld.mnas ocksA for skada pA
protes eller annan liknande anordning
som anvinds f'or sitt eindanrAl niir ska-
dan intrd.fiade.

s 0208 07 03

Akutersdttning
Erszittning lamnas rned ett schabloni-
serat engingsbelopp som eir avsett att
till viss del betala kostnader for vird,
behandling, medicin, hj ilpmedel,
rehabilitering och resor i anslutning
till detta. Akuterszlttningens storlek
baseras pi skadans diagnos. Ersdtt-
n ingen utbetalas und er forutsdttnin_q
att olyokslallsskadan medfort kostnad
for vfrrd hos legimiterad ldkare som
uppkommit inom fem ir lrAn skade-
dagen. Endast ett originalkvitto frAn
det forsta ldkarbesokct behover in-
slndas. Hogsta ersiittning per skada
dr 6 procent av ett prisbasbelopp.

Tandskadekostnader
Ersiittning lamnas for nodviindiga be -

handlingskostnaLder som uppkommer
inom fenr ir frin skadedagen. Kost-
nad ska vara godkdnd av Folksam
innan bchzrndling pfrborjas. Miiste
siutbehandling uppskj utas utover fem
Ar lrAn skadetiill?illet ersdtts ocksi
denna orn Folksani godkd.nt behand-
lingen inom fem 5r frin skadedagen.
Hogsta ersiittning per skada dr
6o procent av ett prisbasbelopp.

Sonderkl ippta kldder i
samband med vird
Ersd.ttnin_s liimnas for kid"der som
sjukvArdspersonal klippt sonder i
samband med omhinder tagande,
Hogsta ersdttning per skada dr
15 procent ar ert prisbasbclopp.

Medicinsk inval iditet
Ersdttning lamnas di det efter olycks-
falisskada fi nns bestiLende nedsdtr-
ning av kroppsfr-rnktionen, medicinsk
inr,,aliditet. Vid invaliditetsgrader
ldgre dn fem procent i&nnas ersdtt-
ning med en procent av forsikrings-
beloppet. Vid invaliditetsgrader 5-74
procent ldmnas ersdttning med sA
stor dei av forsikringsbeloppet som
m otsvarar inval iditetsgraden angiven
i procent. Vid invaliditetsgrader 75
procent eller hogre ldmnas ersAttning
rned dubb elt folsikringsb elopp. Ritt
till erszittning f'oreligger inte om inva-
liditetstillst6.ndet intrider senare 6n
fem 6r frin skadedagen.

Dodsfallsersiittning
Ers:i"ttning utbetalas till den avlid-
nes dodsbo. Forsdkringen gdller for
dodslail vid olycksfirllsskacla (oavsett
den forsiikrades llder), men ocksA vicl
piotsl ig dod t i t l lbl jd av annan orsak
dn olycksfallsskada (dA den forsdk-
rade inte fyl l t  65 ir).

Annat bra att veta
Skattebestdmmelser
Utberalda ershttninsar dr inkomst-
skattefria.

Prisbasbel opp/basbelopp
Vissa ersdttningar dr knutna till pris-

basbeloppet enligt lagen om alimzin
forsAkring. Dessa bcstAms pA grund-
val av det prisbasbelopp som fast-
stiillts for det ir dA skadan intriffade.

Hogkostnadsskyddet
Se till att fit dina utliigg for ld.karvArd
och sjukvArdande behandling anteck-
nade i ett hogkostnadskort som du
fir av din vArdgivare. Om du inom en
tolvmAnadersperiod har uppnAtt hog-
kostnadsgrdnsen har du rilt till ett
"frikort". Anvdnd denna rtittighet sA
blir akutersdttningens vdrde storre.

Hir f inner du oss
Folksam ldrott, ro6 6o Stockholm
Telefon o8-772 87 ro (Licens/forsdk-

ring), o8-772 87 4o (Skador).

Tclefax o8-77u 87 35.
E-po st folksam. sport@ folksam. se
Internet folksam.se

Folksams behandling av
personuppgifter
Det dr Folksam omsesidig sakfor-
sdkring som 6r ansvarig for att dina
personuppgifter behandlas i enlighet
med lag, gri"liande forsikringsavtal
och i ovrigt enligt god sed. Om du
upptacker fblaktigheter i registrerade
uppgifter vdnder du dig till kundtjdnst
vid ditt nzirmaste Folksamkontor. For
utdrag ur Folksams register skriver du
till: Registerutdrag. Folksam. io6 6o
Stockholm.

Svenska Fotbol lf6rbundet har
tecknat ett grundldggande fdrsAk-
ringsskydd for dlg dA du idrottar,.
PA grund av en forhAllandevis lAg
premie ar det inte al l t id helt ick-
ande. Du bor ha ytterligare forsdk-
r ingar som galler under idrott och
din ovriga fr i t id. Foiksam erbjuder
barnf orsiikri ng, Personskadefor-
sdkring och TFF firygghetsf6rsdk-
r ing Fri t idsskador). Den senare
tecknas som gruppforsiikri ng
exempelvis genom fackl ig organi-
sation. Kontakta narmaste Folk-
samkontor som hjdlper dig att bl i
bra forsakrad.



SKOFTEB YN S IDROTTSF ORENING
Nysiitersvdgen 65, 461 54 TROLLHATTAX

Tel. 0520-701 70. Fax. 0520-740 52
r,r,wrv. sko lieb Jrn s i f. n u

KruSPLAN

Vad giir man vid skadu inom fotbollen - Vad sdr man vid en
krissituation?

Tel- Mottagningen' OPPEMETEIV' dagtid 495800 pd jourtid via larmcentralen 19780

Rutiner vid katastrofer:

Vid olvcksfqll pd Nvsdtra IP och Almagdrdet IP

L Ge forsta hjalpen
2. Ring.SO.S Alarm telefonnummer ll2
3- (Jnderratta lcrisansvarige som samordnar och tar vidare kontakter med dvriga i

lvisgruppen.
4. Ansvarig ledare samlar och hdller ihop gruppen.
5. Skaftebyns 1F.'s krisgrupp sammantrcider omgdende och faststc)ller fortsatta

dtgr)rder.

Vid olvcksfall utanflir Nv-sritra IP och Almag(irdet Ip

1. Kontakta krisansvarig
2. Krisansvarige sammankallar krisgruppen.
3. Beroende pA olyckans omfattning och karaktiir bedrivs verksamheten som

vanligt tills krisgruppen meddelar annat.
Ledare som vidtager Atgiirder pA eget initiativ meddelar omedelbarl krisgruppen
om detta.

Krisansvarig tar reda nd:

)k Vad har hiint och hur skedde det?
t< var har olyckan intriiffat?
* Har nigra skadats? Vilka?
* Har nAgra omkommit? Vilka?
t( Vart har de transporlerats?
tr Vem iir informationsansvarig pi platsen?
'( Vilken information har formedlats?
't har nigon krisgrupp larmats till olycksplatsen?
cr Vilka itg[rder har i sA fall denna grupp vidtagit?
t( Hur iir situationen nu?

OBS!



Det iir endast den krisansvarige som iir rdsten utat. d v s talar med
media m f l .

Krisgruppen

Krisansvarig

l:a hand ordforande

2:a hand vice ordlorande

3:e hand

4:e hand kanslist

Ake Tidbeck

Josef Horvat

Jonas Lindblom

Hans Andreasson

Tel. arb. 0520-409 101
mobil 0734-262 011

Tel hern 0520-329 82
mobil 0736-45 65 95

Tel arb. 0520-349 80
mobil . 070-620 7214

Tel. arb. 0520-701 l0
mobil 070-605 6616

Kri s ansv ar i ge b e s lut ar om lcr i s grupp en s kn s ammankal I as.

Trollhlttan Stad Mottagningsgruppen " Oppenheten', Tel: 495800 dagtid
Jourtid via larmcentral 19780.
"oppenheten" utgtir en lflnk til l PoSoM, ( Psykologiskt och socialt
omhdndertagande) i Trollhfittan.

Kri s gruppe n s upp_ei ft er

Akuta uopgifter

* Sammankalla krisgruppen och kontrollera alla fakta innan itgarder vidtas.
rr uppriitta kriscentral vid Polhojd, Skoftebyns IF:s kansli.
* Reservera en telefonlinje for gruppen utgiende samtal.

Mobil. De som finns til lgiingliga.
* Inriitta ett rum lor anhoriga, aktiva och ledare, dzir det finns nAgon att tala med.

Och tillgtng till dryck, filtar, hygienartiklar samt nZirhet till toaleft.
:k Plats: Polhojd.
?k Ge iterkommande information till anhoriga, ledare och aktiva.
* fngiende telefonlinje dr: 0520-701 70 Fax. 0SZ0-740 52
* Samla ledare innan eventuell hemdag for aft planera morgondagen.

Arbetsfdredelning

* Krisansvarige hAller kontakt med Riiddningstjiinsten och/eller polisen.
* Krisansvarige hiller dven kontakt med sjukhus diir skadade finns.
* Ovriga i krisgruppen fordelar handhuuund.t av aktiva, anhoriga och iedare.
tr Krisansvarige ansvarar att vid behov inkalla extra resurspersoner. Ei berdrda

foriildrar
* Krisansvarige iir den enda som talar utdt d v s med media m fl.



Information till ledare, aktiva och anhtiriga.

Information som kimnas ut skn vara:

* Overenskommen

* saklig

x tydlig

'( bekrZiftad

* avfattad i skrift med datum och klockslas

Krisansvarige ansvarar for regelbunden information till ledarna cirka I gdng/timme
Plats: Polhtijd, Skoftebyns IF:s kansli

x dlgtiva: kvar pA avskild platsirum dlir de f6r information och omhandertagande
pA kimpligt sAft. "'

:k Anh6riga: Som samlats pA Polhojd tas omhand i stora samlingsrummet, ddr
Man f6r regelbunden information.

I handelse n dodsfall; " lhdamed ljus/ljusstakar, ram, vas, vit duk, minnesbok" ddr berorda
kan skriva en hiilsninq.

VIKTIGT
I hzindelse av olycka mAste krisgruppen snabbt fE tag i anhdriga.

Telefonlista till foriildrars arbete. bostad och eventuell mobil.
't Dessa ska inlZimnas till Skoftebyns IFs kansli av respektive lagledare

Vid virsiisongen, respektive hostsiisongens b6rjan.

Ansvarig: Skoftebyns IF:s kansli: Hans Andreasson

Uppdatering av namn och telefonnummer lor krisberedskap ansvarar kanslist
Hans Andreasson for.



Att tlnka pfl

* Hill gruppen samlad. De aktiva ska inte skickas hem utan att loriildrarna
kontaktats

* Den forsta tiden kan den drabbade gruppen behdva extra resurser, t ex
i form av personal.

* Alla reagerar olika vid krissituationer, ddrlor mAste alla berdrda vara
vaksamma eftersom effeken av krisen kan komma l6nst efter den intriiffat.

* Spr6kvalet anpassas till personen man talar med barn, ungdom eller vuxen.

* Undvik fraser av typ:
"tiden liiker alla s6r"
'jag forstar hur du kiinner det"
"det kunde varit vd.rre"
"det ddr har du redan mgt"

* Ddlj inte egna kiinslor utan berzitta att det dr normalt att reagera med t ex
Ilska, smdrla eller skuld.

* Informera de aktiva och ledarna om vad som hiint.

+ Vid dodsfall: Flaggning
Kondoleanser
NAgon ndrvarar vid begravning
Minnesstund

* Ge de aktiva mojlighet att prata, men eiven gA undan fast det finns en vuxen
I niirheten.

i< Rutiner skapar trygghet. Aterg6 sfl snart som mojligt till vardagliga rutiner
'Men 

siitt av tid for ritualer. samtal och andra uttrvcksformer for de aktiva.



RIJTINERVID RESOR I GRTJPP MED OVERNATTNING

Fiiljande uppgifter ska finnas med pi resan:

Telefonnummer hem till de aktiva, til l lorii ldrars arbete eventuell mobil
om mojligt finns iiven till annan anhorig.

Telefonnummer till Skoftebyns IF:s kansli.

Kontaktperson i krisgruppen.

Telefonnummer till medfolj ande ledare.

Forsiikringsbevis t ex European health insurance card (kostnadsfri frin
Forsiikringskassan.

Ftiljande uppgifter skall limnas till Skoftebyns IF:s kansli:

Lista pA vilka som 6ker, namn och telefonnummer.

Ledarens namn, adress och telefonnummer.

Transportloretagets namn och telefonnummer.

Tid beriiknad Aterkomst.

Resviigen (vid leingre resor)

Telefonnummer til l hotell eller dvlikt.

' Uppgifterna skall llggas pi Skoftebyns IFs kansli och i lagets informationsfack.

H-sekt 0803 15


